
 

 

Séjour dans le Delta des îles du Saloum avec (facultatif) pirogue – balade 
charrette - safari 4X4 – visite réserve animalière – 8 jours à partir de : 

 229 euros (148.850 CFA) en pension complète 

 
  

Coté prix : le prix de 229 euros (148.850 cfa) par personne sur base de 2 personnes en chambre double (soit 458 par 
couple – 297.700 cfa)  -supplément single 115 euros – 74.500 cfa)  
– enfant de moins de 12 ans partageant la même chambre 50% - enfant de moins de 2 ans gratuit 
Le prix comprend : 
- les transferts aéroport/lodge (aller-retour) 
- 8 jours - 7 nuits en chambre climatisée 
- les repas : petit déjeuner – plat local le midi – plat du jour le soir du jour 1 au jour 8 le matin 
Ne sont pas compris :  
- les boissons - les excusions et activités (voir ci-dessous) - les autres dépenses. 

 
Infos et réservations : Pulsion Horizon : +221.33.865.06.38  +221.77.441.24.51 info@pulsionhorizon.com 

www.pulsionhorizon.com 
Face : pulsion horizon 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au Ndanthiéné Lodge vous êtes dans le parc du delta du Sine Saloum (l’une des plus belles régions du Sénégal) : un 
Delta de 180.000 hectares avec des centaines d’îlots. Celui-ci composé de canaux qui serpentent  au milieu de 
mangroves, lagunes, forêts de cocotiers et baobabs. Un lieu magnifique et classé au patrimoine mondial de l’UNESCO.  
Pour découvrir plus encore cette belle région et pour une rencontre unique avec une nature aussi belle que sauvage et 
exotique, nous vous proposons différentes possibilités. Pour  toutes nos excursions nos guides sont rémunérés et le 
pourboire n’est bien sûr pas obligatoire mais fait toujours plaisir. Devant le Lodge la baignade est un peu compliquée 
car autour de la mangrove le sol est vaseux et boueux. Par contre 50 m à gauche juste au début du Lodge voisin et là 
où il y a un Palétuvier en bord de fleuve une petite plage vous permet de vous baigner aisément….n’hésitez donc pas. 
Dans ce coin et pour vos enfants, la pêche à la palangrotte ou à la bouteille est gratuite….renseignez-vous à la 
réception. 

Les excursions et activités proposées au départ du Lodge 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rando pédestres pour découvrir le village de Ndangane. La plus facile et en plus elle est gratuite. Adbou notre 
gardien/guide vous emmène découvrir son village Sérère (ethnie locale) de Simal. Au Sénégal la majorité sont de 
religion Musulmane 85% mais il y a aussi de nombreux Chrétiens. Dans le Delta du Saloum la plus part sont des Sérères 
et il y a des villages (ou îles) où des majorités s’y sont installés. À Simal c’est plutôt Musulman mais dans les villages 
voisins (Djilor et Yayem) ce sont des Sérères Chrétiens. Les Sérères Musulmans et Chrétiens, comme l’ensemble du 
peuple au Sénégal, vivent en parfaite harmonie et aucun conflit n’existe. Pour preuve le premier président élu par le 
peuple Sénégalais (Léopold Sédar Senghor né à Djilor le village voisin) était un Sérère Chrétien. Au Sénégal lors des 
fêtes religieuses les uns font la fête avec les autres sans aucune retenue. Abdou vous expliquera tout cela en visitant 
l’école primaire et élémentaire. Egalement la case des tout-petits, le centre de santé, le grand Fromager (arbre) à côté 
d’une source d’eau douce. Vous allez  rentrer dans le cœur du village et rencontrer le plus vieil habitant du village. 
Pour votre retour vous allez longer le fleuve avec cette belle nature pour finir au village artisanal juste à côté du Lodge 
(+- 2/3 h). 
Visite du village en charrette : 2000 CFA (3 euros) (par personne (minimum 2 personnes) : C’est la même visite que 
celle pédestre et toujours accompagné d’Abdou mais vous là vous le faites en charrette l’un des transports utilisés 
dans le village. (+- 2 h) 
Visite du village et des forêts de Djilor et Yayem en charrette : 3000 CFA (5 euros) par personne (minimum 2 
personnes) : toujours avec Abdou comme guide vous allez visiter le village de Simal mais aussi vous diriger vers la 
majestueuse forêt de Rôniers de Samba Dia (pourquoi pas une dégustation de noix de coco) et l’exotique et luxuriante 
forêt de Djilor. Dans cette belle nature vous allez rencontrer des oiseaux aussi variés que colorés. Nous en profiterons 
pour passer par la maison natale de Léopold Sédar Senghor (premier président du Sénégal). (+-4h).                                          
Musé de l’art Africain : un beau petit musé situé dans le village voisin et que vous pouvez aussi visiter lors de votre 
balade en charrette ou par vos propres moyens. Visite 2500 CFA (4 euros) par personne.  
La messe catholique de Yayem : chaque dimanche matin le village Catholique et voisin de Yayem à sa messe, vous 
pouvez y assister gratuitement. Chants et couleurs seront au rendez-vous. Ou si vous le  souhaitez-vous pouvez 
cumuler cela avec une visite de la forêt de Yayem en charrette : 3000 CFA (5 euros) par personne (minimum 2 
personnes).  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite des îles en Pirogue. La plus belle et la plus surprenante est bien sûr la visite des îles du Saloum. Un Delta de 
180.000 hectares classé au patrimoine mondial de l’UNECO et troisième site de reproduction des poissons. Un 
mélange de petits canaux, d’îlots dans de vastes étendus de mangroves où se trouvent aussi des forêts de baobabs 
et de cocotiers. Une nature vivante où la rencontre avec ce peuple et cette faune d’exception va vous permettre 
de vivre en pleine harmonie avec cette belle nature et passer un grand moment d’émotion. Différentes formules 
sont possibles pour la visite de ces belles îles du Saloum. 
Une journée de pirogue avec pique-nique, pêche et visite de Mar Lodge : pour cette journée nous allons partir de 
l’embarcadère de Ndangane pour embarquer dans une grande pirogue pour une journée de découverte plus 
profonde. Votre périple va commencer en longeant le village de Ndangane pour nous diriger vers les îles aux 
oiseaux. Là vous allez rencontrer une surprenante variété d’oiseaux marins. Passage via le Baobab sacré et les 
petits canaux du fleuve (les bolongs) au milieu de la Mangrove (l’ensemble des Palétuviers). Ensuite nous allons 
faire un stop dans un des canaux pour faire une initiation de la pêche à la Palangrotte. Après ceci nous allons nous 
diriger vers l’île de Mar Lodge et accoster sur celle-ci. Accompagné d’un guide locale, sur une charrette, nous allons 
visiter l’île où vivent en parfaite harmonie Chrétiens et Musulmans. Passage dans le cœur du village et l’église ainsi 
que l’explication des coutumes du peuple des îles. Retour vers votre pirogue et suite de la randonnée. Celle-ci va 
vous emmener vers une petite plage (baignade possible) et votre piroguier va vous préparer le pique-nique au 
parfum de la mer bien sûr (poissons grillés)….un délice. Après un peu de détente vous reprenez votre pirogue et 
retour vers Ndangane où un taxi vous attend pour votre transfert vers le Lodge et la fin de votre randonnée : prix 
par personne : de 2 à 3 personnes : 25.000CFA (39 euros) : de 4 à 5 personnes : 20.000 CFA (31 euros) : de 6 à 7 
personnes 15.000 CFA (23 euros) – enfants moins de 12 ans 12.500 CFA (19 euros). Si vous faites cette randonnée 
un dimanche vous pouvez aussi assister à la messe catholique (tambour et couleur) de l’île. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Balade en canoë : bien plus sportif mais tout aussi exotique, la randonnée en 
canoë va vous permettre à coups de pagaille de vous enfoncer dans le cœur 
du Delta. Ceci pour une balade d’une heure ou deux. Attention toutefois car 
comme le fleuve a été envahi par la mer et que tout est salé, le courant du 
fleuve qui ne porte plus que de nom le fleuve, qui est plutôt un bras de mer, 
dépend des marées. Quand celle-ci est montante, la mer rentre dans la terre 
et inversement. Les horaires des marées sont variés mais tenez compte du 
courant lors de votre randonnée. Le mieux est de contrer le courant lors de 
votre départ pour avoir un retour plus facile. Prix de la location : 3500 CFA 
(3.5 e) une heure le canoë un seul canoë 2 places  

Journée de pêche et visite des îles: un départ tôt le matin pour vous rendre 
à Ndangane. Et prendre une pirogue qui vous emmène vers les grands fonds 
du fleuve pour trouver les coins où se trouvent les plus gros poissons et donc 
espérer une bonne pêche. Votre piroguier vous aura préparé le repas de midi 
et des boissons fraîches vous seront proposées lors de votre journée. Cette 
journée dans les îles va aussi vous permettre de faire de belles découverte. 
Prix par personne : de 2 à 3 personnes : 35.000 (54 euros) : de 4 à 5 
personnes : 30.000 CFA (46 euros) : de 6 à 7 personnes 25.000 CFA (39 euros) 
– enfants moins de 12 ans 15.500 CFA (24 euros). Si vous n’êtes pas véhiculé, 
le transfert vers Ndangane est à 6000 CFA (9.5 euros) (aller/retour) 

Gratuit pour les enfants : petite pêche à la bouteille ou à la palangrotte au 
bord du fleuve : en effet, accompagné de l’un ou  des autres gamins du 
village et devant le Lodge, vos enfants vont apprendre à pêcher à la bouteille 
de petits poissons.  Où  c’est aussi possible une petite pêche à la palangrotte 
(des cannes ou bobines sont disponible). Cette dernière pêche est  un peu 
plus compliquée et il y a moins de chance de prendre du poisson mais si la 
patience et la technique du gamin est bonne c’est possible. Cette activité est 
gratuite mais les gamins du village seront toujours heureux de partir avec un 
petit billet pour leurs efforts…à votre bon cœur.  De 1 h à 2 heures. 
Surf sur une planche : l’une ou l’autre petite planche de surf est disponible 
au Lodge. Vos enfants ne pourront pas surfer sur les grandes vagues car il n’y 
en a pas sur le fleuve. Par contre du bord ils pourront glisser sur celle-ci. 
C’est aussi gratuit.  

 

Visite des marchés locaux. Chaque semaine un marché (le Louma) est 
organisé dans quelques villages voisins. Le plus proche +- 10 km mais le 
moins important est celui de Diofior (chaque lundi) Vous pouvez vous y 
rendre avec votre véhicule mais aussi y aller en charrette à 5.000 CFA (7.5 e) 
+- 2 heures.  Plus loin (+- 20 km) mais aussi plus grand et en voiture 
uniquement. Le marché de Ngueniène qui se fait le mercredi. Le marché de 
Ngohé est aussi un grand marché mais est à près de 30  km et celui-ci se fait 
le dimanche. Cette activité prend +- 3 h et si vous n’êtes pas véhiculé un taxi 
est proposé à 15.000 CFA (23 e) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4X4 – Jeep Willys – moto –mobylette- quad – buggy – VTT – à cheval : au 
départ de Lodge nous pouvons organiser une sortie plus ludique encore. 
Sur base d’une demi-journée, d’un jour nous pouvons vous proposer une 
randonnée sur différents moyens de locomotion. Voir le prix à la réception. 

 

Initiation de la pêche à l’épervier : la pèche à l’épervier est une technique 
traditionnelle et se fait du bord de l’eau. Il faut bien sûr repérer les bancs 
de poissons  et ensuite dans une technique bien particulière (que votre 
compagnon pêcheur va vous expliquer) vous lancer le filet  qui forme un 
cercle en espérant que celui-ci retombe bien sur les poissons. Vous retirez 
ensuite le filet pour voir le fruit de votre pêche. Vous recommencer cela 
plusieurs fois jusqu’à  ce que votre bac soit rempli…s’il y a du poissions 
bien sûr ! Prix : forfait de 2000 CFA (3 e) : +- 1 h 

 

Sortie de pêche à la crevette : la pêche à la crevette se fait la nuit et à marée 
basse et aussi en face du Lodge. Comme cette dernière est variable, parfois 
cela se fait en soirée ou tôt le matin comme cela peut aussi se faire en pleine 
nuit. Suivant les horaires de marées votre randonnée sera programmée. 
Vous n’allez pas pêcher mais accompagner et assister les pêcheurs durant le 
ramassage des crevettes un spectacle qui restera à coup sûr marquer dans 
votre mémoire mais qui est le quotidien des pêcheurs de la presqu’île de 
Simal. Prix par personne : 3.500 CFA (5.5 euros) 

Mini tournoi de lutte : la lutte est le sport national. Nous vous proposons 
dès lors d’assister à un mini tournoi. 4 jeunes lutteurs habillés dans leurs 
tenues de combat traditionnels et accompagnés de joueurs de djembés 
pour bien les motivés dans leurs rituels vont faire un mini tournoi de lutte. 
Les 2 vainqueurs du combat vont se mesurer pour une finale mais avant 
cela les 2 battus se rencontrerons pour la petite finale. Au total vous aller 
donc avoir 4 combats.  Si vous le souhaitez-vous pouvez aussi affronter le 
vainqueur mais ce n’est pas gagné !! Prix forfait de : 20.000 CFA (31 e) 

Le Saloum vu du ciel. Dans le Saloum et à 
certaines périodes vous pouvez participer à 
des sections de saut en parachute en 
tandem. Aussi par moment des autogires son 
sur la zone et il est donc possible de 
découvrir le Saloum vu du ciel. Un spectacle 
impressionnant. Renseignez-vous  pour les 
disponibilités et les prix.  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les plus longues excursions : Bivouac sur une île déserte : Départ de Ndangane après le repas de midi et 

avec vos guides piroguiers vous allez partir pour une découverte plus profonde encore du Sine Saloum. Une fois dans 
votre pirogue, après le passage via les petits bolongs (les petits canaux du fleuve) et l’île aux oiseaux, une petite pêche 
à la palangrotte (votre repas du soir ?) est prévue. Après ceci nous allons nous diriger vers l’île de Mar Lodge et 
accoster sur celle-ci. Accompagné d’un guide de l’île, sur une charrette, nous allons visiter l’île où vivent en parfaite 
harmonie Chrétiens et Musulmans. Passage dans le cœur du village et l’église ainsi que l’explication des coutumes du 
peuple des îles. Retour vers votre pirogue et suite de la randonnée. Celle-ci va vous emmener vers une île déserte et 
une petite plage (baignade possible) où nous allons installer notre bivouac. Après un peu de détente votre piroguier va 
vous préparer le repas du soir au parfum de la mer bien sûr (poissons grillés)….un délice. Ensuite vous allez passer une 
soirée comme Robinson Crusoé et vous allez-vous endormir  sous tentes, aux chants des oiseaux des îles. Après une 
nuit pleine nature et toujours au réveil des chants des oiseaux, vous allez prendre le petit déjeuner sur la plage pour 
reprendre ensuite votre pirogue pour retrouver Ndangane et le Lodge. Prix par personne : de 2 à 3 personnes : 46.000  
(71 euros) : de 4 à 5 personnes : 40.000 CFA (62 euros) : de 6 à 7 personnes 34.000 CFA (53 euros) – enfants moins de 
12 ans 24.000 CFA (37 euros). Si vous n’êtes pas véhiculé, le transfert vers Ndangane est à 6000 CFA (9.5 euros) 
aller/retour     
Bivouac dans les îles et visite de la réserve de Palmarin et arrivée des Hyènes: une autre formule proposée et  
toujours au départ de Ndangane où vous allez prendre une pirogue qui vous dirige vers la réserve de Palmarin. Départ 
en début d’après-midi. Après une petite pêche à la palangrotte et le passage via l’île de Mar Lodge et les petits canaux 
du fleuve, vous allez accoster dans la réserve de Palmarin. Ensuite un éco guide vient vous chercher avec une  charrette 
pour la visite de la réserve. Accompagné de celui-ci vous allez découvrir cette belle nature pour ensuite vous mettre à 
l’affût pour espérer observer les Hyènes qui quittent la mangrove.  Après cela vous allez vous installer à votre bivouac 
situé dans le cœur de la réserve et cette belle nature. Le bivouac est installé sur une petite plage au bord du 
fleuve…baignade possible.  Après le réveil aux chants des oiseaux, une petite baignade pour bien se réveiller, une autre 
aventure vous attend car vous allez reprendre une charrette pour revenir vers Simal, via les tannes (grands étendus de 
sable durci par le sel) et la forêt de Yayem. Arrivée au lodge en fin de matinée avec des souvenirs pleins la mémoire. 
Prix par personne : de 2 à 3 personnes : 52.000 (80 euros) : de 4 à 5 personnes : 46.000 CFA (71 euros) : de 6 à 7 
personnes 40.000 CFA (62 euros) – enfants moins de 12 ans 28.000 CFA (43 euros). Si vous n’êtes pas véhiculé, le 
transfert vers Ndangane est à 3000 (5 euros) CFA. Le retour se faisant avec la charrette. 
Traverser le Delta du Saloum durant 2 jours avec une nuit à Toubacouta dans le sud du Saloum. Une expédition de 2 
jours de pirogue pour traverser tout le Delta du Saloum pour accoster à Toubacouta et loger dans lodge ou hôtel sur 
place. Prix à définir en fonction du type de logement que vous souhaitez. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Excursion d’un jour ou d’un séjour : au départ du Sarahma Lodge nous pouvons vous organiser, en collaboration avec 
notre partenaire Pulsion Horizon (www.pulsionhorizon.com) des excursions pour découvrir les plus belles régions du 
Sénégal. Ceci peut se faire à la carte en fonction de votre temps et votre budget. Ceci va de la demi-journée pour 
découvrir la réserve de Palmarin ou île de Fadiout en passant par le plus long séjour en vous dirigeant vers le Sénégal 
Oriental et le parc de Niokolokoba. Voici quelques exemples de circuits.  
½ jour ou 1 jour : Visite de la réserve de Palmarin et ou île de Fadiout en passant via la forêt classée de Rôniers de 
Samba Dia. Vous pouvez compléter cette demi-journée par une autre demi-journée qui vous amènera en 4X4 sur les 
pistes de la région afin d’entrer dans le cœur de la savane. Prix par personne : ½ journée avec transport et guide : 
28.000 CFA – 43 euros (minimum 2 personnes). 1 journée avec mini raid en 4X4 : par personne : 42.000 CFA – 65 euros 
(minimum 2 personnes)   
 1 jour : départ le matin pour la visite de la réserve animalière de Bandia. Dans un parc de 3500 hectares vivent en 
semi-liberté girafes, zèbres, rhinocéros, antilopes, gazelles, singes….et tout une multitude d’autres grands 
mammifères d’Afrique. Repas de midi (libre à la carte) au bord d’un lac où sont des crocodiles, varans et bien d’autres 
animaux. Suite de la randonnée et visite de l’ostréiculture de la Somone (une dégustation !!) et retour vers Simal vers 
la distillerie des liqueurs de Warang (encore une dégustation) poursuivre et visiter le port de Joal avec l’arrivée des 
pêcheurs pour ensuite retrouver Simal après une belle journée de découverte. Prix par personne : en voiture : 49.000 
CFA – 76 euros. Si circuit 4X4 : 59.000 CFA – 80 euros. Minimum 2 personnes. (Sans les repas) 
1 jour ou 2 jour : départ tôt le matin vers Dakar pour la visite de l’île de Gorée tristement réputée pour être le 
rassemblement des esclaves vers l’Amérique…moments d’émotion. Retour via le Lac Rose et pourquoi pas dans 
l’après-midi visite de la réserve animalière de Bandia. Vous pouvez aussi passer la nuit au Lac Rose (chez notre 
partenaire l’hôtel le Trarza. Bord du lac et avec piscine et faire cette excursion sur 2 jours. Prix par personne (minimum 
2 personnes) : 42.000 CFA – 65 euros. 2 jours avec nuit au Lac Rose en demi-pension + 32.000 CFA -50 euros. Avec la 
réserve de Bandia + 21.000 CFA – 32 euros. 
 

  

 

  

Réserve animalière de Bandia – Lac Rose – Arrivée des pêcheurs – l’île de Gorée – Ostréiculture. 



 

 

3 ou 4 jours (2 ou 3 nuits) : en voiture climatisée ou en 4X4 pour sortir des sentiers battus, nous vous proposons 
de découvrir le nord du Sénégal. Vous quittez Simal tôt le matin (possibilité de visiter la réserve animalière de 
Bandia) pour vous diriger vers Thiès (si vous avez choisi le formule 4X4) vous passez via la forêt de Rôniers de 
Thiès. Poursuite de la randonnée vers St Louis. Arrivée à St Louis et visite de l’ancienne capitale de l’Afrique et 
classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, en calèche. Découverte des immeubles et vestiges coloniaux. 
Direction vers notre hôtel partenaire (Hôtel Diamarek www….) avec piscine et situé sur une lagune entre le fleuve 
et l’océan. Dès le lendemain nous pouvons vous emmener pour encore vers le nord pour la visite du parc de 
Djoudj (3ème réserve ornithologique au monde) avec une visite sur les méandres du fleuve à la rencontre de la 
masse impressionnante d’oiseaux de toutes les espèces. Retour vers le sud et direction le désert de Lompoul pour 
un logement, comme les nomades, sous tentes berbères. Balade à dos de chameaux pour entrer dans le cœur du 
désert. Retour au campement, soirée animée et repas…un couscous…locale. Le lendemain si vous avez choisi la 
formule 4X4 et en fonction de la marée, retour vers le Lac Rose via la plage comme les pilotes de la grande course 
(formule voiture se fait par la route). Visite du lac et retour à Simal. Vous pouvez aussi allonger votre séjour avec 
une nuit au lac rose et le lendemain visiter l’île de Gorée et les marchés de Dakar. Prix avec (logement - guide et 
essence comprise) par personne en demi-pension (minimum 2 personnes) formule 3 jours : 224.500 CFA – 346 
euros avec 4X4 + 75.000 CFA – 116 euros. Formule 4 jours + 54.000 CFA – 83 euros visite de Bandia + 21.000 CFA 
21 euros– visite du Djoudj + 18.000 CFA – 28 euros. 
 

 
 

 

Saint Louis - www.hotel-diamarek.com 

 
  

 

Le désert de Lompoul - et le parc du Djoudj 

  

Remonter la plage en 4X4 passer les grandes dunes et arrivée au lac Rose : www.hotel-le-trarza.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 jours – 4 nuits : Visite du Sénégal Oriental du parc du Niokolo Koba des pays Bedik et Bassari et des cascades de 
Dindéfélo. Un des circuits les plus exotiques du programme car nous allons vers une région tropicale et que vous 
devez faire en 4X4 pour pouvoir entrer dans le parc.  
Jour 1 : Un départ très matinal pour le début de votre circuit en 4X4 et ceci afin de pouvoir déjà profiter de bons 
moments lors de notre arrivée.  Une longue étape de liaison qui nous emmène vers Tambacounda situé à près de 
350 km de Dakar. Nous aurons préparé un pique-nique afin de ne pas perdre du temps en route. Un fois à Tamba, 
nous allons poursuivre notre randonnée vers le parc pour faire le stop à Wassadou ( www.hotelwassadou.com)et le 
campement du même nom. Celui-ci situé à l’entrée du parc et sur les berges du fleuve Gambie nous attend dans un 
contexte des plus exotiques…vous êtes dans une forêt tropicale et vous le comprendrez bien vite. Avec un peu de 
chance les hippopotames seront là occupés à se reposer dans le fleuve où les babouins sauteront d’une branche à 
l’autre. Après s’être installé dans vos chambres (pas de clim ni d’eau chaude) nous allons prendre un petit bateau 
pour une randonnée, sur le fleuve, des plus exotique. L’Afrique « la vraie » est au rendez-vous. Retour au 
campement pour assister au coucher du soleil et à la symphonie de cette belle nature qui s’apprête à passer la nuit.   
Jour 2 : après une bonne nuit de repos et un réveil (toujours matinal) aux chants des oiseaux du fleuve  nous allons 
nous rendre dans le parc car le matin les animaux sont plus visibles.  Nous allons vers le cœur du parc de Niokolo 
Koba. Avec 950.000 hectares de kilomètres carrés c’est la plus grande réserve du Sénégal. Classée au patrimoine 
mondial de l’UNESCO elle abrite une faune et une flore tout à fait exceptionnelle. Plus de 80 espèces de 
mammifères, 350 espèces d’oiseaux et 3500 variétés de plantes occupent ce parc. Là, après les formalités et 
accompagné d’un guide nous allons nous diriger vers le cœur du parc et les différentes marres où viennent 
s’abreuver les animaux. IL nous faudra de la chance pour croiser un lion, une panthère ou un léopard ou mieux 
encore un éléphant car ils sont peu nombreux. Il vous faudra également un peu de chance pour croiser le troupeau 
des buffles. Par contre les gazelles, antilopes sont bien plus fréquentes. Tout comme les différents singes (babouin, 
patas et singes verts), crocodiles, phacochères que vous apercevrez régulièrement. Nombreux seront aussi les 
oiseaux d’espèces variées. Ce qui va aussi vous émerveiller ce sera aussi cette magnifique forêt tropicale….vous êtes 
en Afrique au cœur de la jungle. Nous vous proposerons le repas de midi dans le cœur du parc à l’hôtel à Simenti 
situé sur les berges du fleuve Gambie. Ensuite après un peu de repos, retour dans le parc pour tenter de faire 
d’autres rencontres. C’est en effet au crépuscule et à l’aube que nous avons le plus de chance de croiser des 
animaux. Retour à l’hôtel pour une bonne nuit de sommeil dans le parc. Hôtel type campement. 
Jour 3 : Nouveau réveil matinal pour encore nous l’espérons de belles rencontres avec la faune locale.  Nous allons 
ensuite reprendre la sortie du parc vers Kédougou, l’extrême sud du Sénégal (passage via le village des orpailleurs et 
visite de celui-ci). Nous poursuivrons notre randonnée dans la région des deux ethnies les plus traditionnelles du 
Sénégal. En effet le premier petit village Ethioua est habité par quelques familles de Bedick. Ce peuple dont les 
ancêtres ont dû fuir la Guinée voisine car ils y étaient bannis, ce sont réfugiés dans la montagne afin de se cacher de 
leurs poursuivants. Nous devrons donc faire une randonnée pédestre d’une petite heure dans cette belle forêt 
montagneuse. Au bout de cette balade nous allons visiter un petit village vivant encore dans les coutumes 
ancestrales. Nous sommes dans un autre monde dans le cœur de ce village. Après exposition de petits  souvenirs que 
nous ne manquerons pas d’acheter afin de faire vivre un peu ces villageois, nous reprendrons notre marche vers le 
4X4 pour reprendre la piste vers le pays Bassari. Encore un peuple vivant toujours comme les ancêtres. Nous nous 
dirigerons vers Salemata et le petit village Etielo, un petit village typique. Après cette visite surprenante nous allons 
passer la nuit dans un campement (pas de clim ni d’eau chaude) de la région.  
Jour 4 : retour vers Kédougou, mais avant cela nous allons visiter les cascades de Dindéfelo. Situé à la frontière de la 
Guinée ces impressionnantes cascades de 110 mètres de haut ont été découvertes en 1920 par un chasseur. La 
balade pédestre pour s’y rendre est toute aussi surprenante que les cascades…vous êtes dans la forêt et celle-ci est 
tellement dense que peu souvent vous verrez le soleil. Au bout de cette balade aussi sauvage que magique, nous 
allons reprendre la piste vers Kédougou pour notre dernière nuit dans cette belle région. Après quelques nuits dans 
les cases, nous retrouvons un hôtel confort avec clim et piscine. Le Bedick   (www.horizons-bleus-senegal.com) 
Jour 5 : départ le matin pour cette nouvelle étape de liaison en traversant le parc.  Passage via Kaolack (visite d’un 
des plus grands marchés couvert de l’Afrique). Suite de randonnée et arrivée au point de départ à Simal.  
Prix par personne (minimum 2 personnes) : 445.000 CFA (685 euros) avec logement en demi-pension, toutes les 
visites, guide, 4X4 et essence. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Le Sénégal oriental : le plus sauvage et le plus exotique. Vous êtes 
aussi dans une forêt tropicale avec une nature d’exception pour des 
rencontres insolites. Le peuple Bassari, les villages Bedick, les cascades 
et le parc avec cette faune et cette végétation surprenantes. 

 

 

 



 
 Le Sarahma lodge bien plus qu’un simple séjour détente mais aussi la 
possibilité de vivre une belle aventure dans les plus belles régions du Sénégal. 

 

  

La vue de Wassadou – balade sur le fleuve et les hippopotames 

   

Le parc du Niokolo Koba une faune et une 
flore impressionnante. Si nous avons de 
la chance nous allons voir des Lions 


